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IT-ZIMEI 241

Volledig verzorgd lang yogaweekend in de Belgische Ardennen
met Liesbeth de Beurs & Miluse van de Kant v.a € 795,- p.p.

Offiess

Een uitgebalanceerd meerdaags
programma voor rust, ontspanning en
inspiratie door stilte en verbinding.

Een combi van yoga, ademwerk,
meditatie, filosofie en creativiteit met
voldoende vrije tijJd om te niksen,
slapen, schrijven, wandelen, zwemmen
in de natuur of de sauna te bezoeken.

Professionele, deskundige begeleiding.
Geschikt voor iedereen en ook erkend
door VYN en YA als bijscholing voor
yogadocenten (20 uur).

Gezonde vegetarische maaltijden.

INFO & AANMELDEN
WWW.YOGAMAARSSEN.NL




