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VOLLE MAAN RETRAITE

Verwen jezelf met deze eendaagse
retraite waarin rust en kracht
samenkomen.

Vier de energie van de volle maan met
een fijne yoga flow les. Na een lekkere

ia
vegetarische lunch is er ruimte tot e inW
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verteren. Daarna word je meegenomen yogd _
in energetische (adem)oefeningen die
je brengen tot helderheid en verstilling. A 4
De dag wordt afgesloten met een 'd£'r‘| - "-"'-"',.. 4
bijzondere volle maanceremonie. -
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v Vagadocpten
Nederland Kosten:
Leden met vast abonnement €80
Gasten/geen vast abonnement €89
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