
 

 

 Lesdagen module 4/5 voorjaar 2019  

1 zaterdag 3 februari  Oefenen les geven 

2 zaterdag 16 maart Hatha houdingen in  

3 zondag 17 maart Combinatie met Chakra’s 

4 zaterdag 30 maart Yoga is verbinden 

5 zaterdag 13 april Bewust Zijn 

6 zaterdag 4 mei Filosofie 

7 zaterdag 18 mei Guna’s en Dosha’s 

8 zaterdag 1 juni  lesgeven 

9 zaterdag 22 juni  Ganga Puri  komt lesgeven  

10 zondag 23 juni Ganga Puri komt lesgeven  

 

De lesdagen zijn van 10 tot 17 uur 

 


